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4FAMILIAS DEL COLEGIO, EN EL 
ENCUENTRO POR LA FAMILIA 
CRISTIANA DE MADRID

SE PRESENTA A LAS EMPRESAS 
EL NUEVO PLAN DE FORMACIÓN 
PARA ALUMNOS DE CICLOS

perfeccionamos en todos 
los niveles la formación en 
manualidades y plástica 
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José Luis Holgado, Profesor de Música de Montecastelo,

PREMIO “ANGEL HERRERA” AL MEJOR DOCENTE
José Luis Holgado, profesor 

de Música de ESO de Monte-
castelo, ha sido galardonado 
con el Prremio “Ángel He-
rrera” al mejor docente, que 
concede la Universidad San 
Pablo-CEU, en cuya  Escuela 
de Magisterio de Vigo tam-
bién imparte clases.

Este premio se concede 
anualmente al profesor mejor 

valorado de entre los docentes 
de esta institución, en todos 
los niveles (Universitario, F. 
Profesional y Bachillerato). 
Para otorgar el premio, se tie-
ne en cuenta la valoración que, 
de forma anónima, realizan 
los alumnos, complementado 
con el correspondiente infor-
me del Consejo de Dirección 
de la Escuela.

Recogió este premio el pa-
sado 25 de enero, en un acto 
en que, junto con el galardón, 
recibió el homenaje y afecto de 
sus compañeros y alumnos.

Desde aquí queremos darle 
nuestra enhorabuena. Espera-
mos -seguro que será así- que 
este reconocimiento le anime 
a seguir mejorando en su ta-
rea día a día.

LOS PADRES, 
EN CLASE 
comienzan los cursos intensivos 
de orientación familiar

El pasado 18 de enero, comen-
zaron en Las Acacias y Montecas-
telo los Cursos Intensivos de Ase-
soramiento Familiar. Como suele 
ser habitual, fueron muchos los 
padres y madres del Colegio que 
asistieron a estas sesiones. Los te-

mas, bien sean expuestos mediante 
casos prácticos reales, bien a través 
de conferencias de un experto en 
educación, están resultando muy 
amenos y eficaces para los partici-
pantes. De momento, todo ellos ya 
se han llevado “deberes” para pre-

parar la siguiente sesión, pues las 
sesiones comprenden tanto trabajo 
personal como puestas en común 
en un equipo.

Los cursos intensivos se imparten 
los viernes, a las 20:00 h., y tienen 
una duración de cinco sesiones.



Saludo a los partici-
pantes en el Encuen-
tro de las Familias 

que se está llevando a cabo 
en este domingo en Ma-
drid, así como a los Seño-
res Cardenales, Obispos y 
sacerdotes que los acompa-
ñan. Al contemplar el mis-
terio del Hijo de Dios que 
vino al mundo rodeado del 
afecto de María y de José, 
invito a las familias cristia-
nas a experimentar la pre-
sencia amorosa del Señor 
en sus vidas.

Asimismo, les alien-
to a que, inspirán-
dose en el amor de 

Cristo por los hombres, den 
testimonio ante el mundo 
de la belleza del amor hu-
mano, del matrimonio y la 
familia. Ésta, fundada en 
la unión indisoluble entre 
un hombre y una mujer, 
constituye el ámbito pri-
vilegiado en el que la vida 
humana es acogida y prote-
gida, desde su inicio hasta 
su fin natural. Por eso, los 
padres tienen el derecho y 
la obligación fundamental 
de educar a sus hijos, en 

la fe y en los valores que 
dignifican la existencia hu-
mana. Vale la pena trabajar 
por la famiia y el matrimo-
nio, porque vale la pena 
trabajar por el ser humano, 
el ser más precioso creado 
por Dios.

Me dirijo de mo-
do especial a los 
niños, para que 

quieran y recen por sus pa-
dres y hermanos; a los jó-
venes, para que estimulados 
por el amor de sus padres, 
sigan con generosidad su 
propia vocación matrimo-
nial, sacerdotal o religiosa; 
a los ancianos y enfermos, 
para qu eencuentren la 
ayuda y comprensión nece-
sarias. Y vosotros, queridos 
esposos, contad siempre 
con la gracia de Dios, para 
que vuestro amor sea cada 
vez más fecundo y fiel.  En 
las manos de María, “que 
con su sí abrió la puerta 
de nuestro mundo a Dios” 
(Enc. Spe Salvi, 49), pongo 
los frutos de esta celebra-
ción.  

Muchas gracias y Felices 
Fiestas.

ACTUALIDAD Fuente:BENEDICTO XVI en breve

Benedicto XVI, a los 
participantes en el 
Encuentro por la 
Familia Cristiana

  Los padres tienen el derecho y la obligación fun-
damental de educar a sus hijos, en la fe y en los 
valores que dignifican la existencia humana. Vale la 
pena trabajar por el matrimonio

“

”

Los equipos de fútbol sala
estrenan equipaciones

Camiseta amarilla, pan-
talón azul, y medias ama-
rillas y azules, a juego con 
el resto de la equipación. 
Así visten este año todos 
los equipos de futbito de la 
Agrupación Deportiva, que 

llevarán el nombre de Mon-
tecastelo por los campos de 
la ciudad. 

La iniciativa ha sido del 
APA de Montecastelo, que 
ha financiado las nuevas 
equipaciones.

Los profesores del Depar-
tamento de Inglés de Mon-
tecastelo están ultimando la 
preparación del primer nú-
mero de la revista “TEAM”. 

La publicación está editada 
en Inglés, y recoge varias de 
las iniciativas en que se tra-
baja para mejorar el apren-
dizaje del idioma.

Familias del Colegio participan 
en el Encuentro por la Familia

Sabemos que en Mon-
tecastelo las familias son 
lo primero, y que hay que 
defender a esta institución 
cuando es atacada. Por eso, 
en cuanto se convocó en 
Madrid el “Encuentro por la 
Familia Cristiana” el pasado  
30 de diciembre, no fueron 

pocas las familias del Cole-
gio que decidieron apoyar 
la iniciativa, y presentarse 
en la multitudinaria fiesta, 
para escuchar los mensajes 
de los obispos y del Santo 
Padre, que les alentaron en 
su esfuerzo por defender la 
familia tal como es.

El Departamento de Inglés edita 
la revista «TEAM»



APOYO MASIVO DE LOS EMPRESARIOS
Presentado el “Programa de Desarrollo Personal” en Ciclos

“La razón de ser de este 
programa, –explica José Ma-
nuel Rodriguez–, radica en 
que, en los últimos años, se 
constata que muchos jóve-
nes llegan a Ciclos Formati-
vos con unos hábitos de con-
ducta y una visión de la vida 
muy alejadas de lo que las 
empresas esperan de un tra-
bajador, y nuestra sociedad 
precisa”. Con este programa, 
se pretende que los alumnos 

aprendan a desarrollar sus 
propias competencias en 
busca del liderazgo: gestión 
del entorno, gestión inter-
personal y gestión personal. 
De esta manera, se convier-
te a los estudiantes en pro-
tagonistas de su propia for-
mación.

Los empresarios presen-
tes valoraron muy positiva-
mente esta nueva iniciativa 
de Montecastelo.

Encuentros y reuniones de
LOS ANTIGUOS ALumnos

Iniciativas con valores
ESO Y BAC, SOLIDARIOS

Los alumnos de ESO y BAC 
del Colegio participarán du-
rante este trimestre en dos 
actividades de solidaridad.

Las “MateMÁTICAS Soli-
darias”, en colaboración con 
la ONG “Cooperación Interna-
cional”, consiste en alcanzar 
las mejores notas posibles. 
Los padres participantes can-
jearán por dinero cada califi-
cación: 5 euros por el ‘Aproba-
do’, 7 euros por el ‘Notable’, y 
10 euros si el alumno obtiene 

‘Sobresaliente’. Las empresas 
patrocinadoras y colabora-
doras doblarán la cantidad 
aportada por los padres. Todo 
lo recaudado se destinará a 
un proyecto concreto.

Por otro lado, comenzaron 
el 21 de enero los “Lunes 
Solidarios”, día en que un 
grupo de alumnos, acompa-
ñados de un profesor, van a la 
residencia “Santa Marta” pa-
ra prestar algunos servicios a 
los ancianos allí alojados.

Los antiguos alumnos 
de BAC y de FP celebraron 
sendos encuentros, en las 
tradicionales cena y comi-
da de la Asociación.

Los antiguos de BAC se 
reunieron en Montecaste-
lo el pasado 28 de diciem-
bre para celebrar la cena 
de Navidad. Más de medio 
centenar de personas se 
dieron cita en esa ocasión, 
donde pasaron una entra-

ñable velada.
El 19 de enero fueron 

los antiguos alumnos de 
Formación Profesional y 
Ciclos Formativos los que 
celebraron su encuentro, 
en una distendida comida. 
Para más información, se 
pueden visitar las webs de 
antiguos alumnos (http://
a3mblog.blogspot.com) y 
Ciclos (http://www.ciclos-
montecastelo.com).

El pasado día 24 de enero, en el Salón de Actos del Colegio, 
y con una muy nutrida representación de las empresas de 
mayor importancia de Vigo y del entorno, José Manuel Ro-

dríguez Lago, Subdirector de Ciclos Formativos de Colegio, 
presentó a los empresarios el plan de formación integral 
para Ciclos que se imparte en Montecastelo. 

OBJETIVOS
adquirir habilidades y conocimientos pa-
ra mejorar su capacidad y responsabilidad. 

aprender a conocerse y gestionar su ta-
lento para vivir e influir en la sociedad. 

apreciar los valores fundamentales y as-
pectos éticos de mayor calado social. 

estrategia
hechos, no palabras: no se tra-
ta de transmitir valores, sino de gene-
rar hábitos de acción.

los alumnos, protagonistas: 
la formación personal es un reto que 
depende de cada uno
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DÍA ALUMNOS DÍA ALUMNOS

1 Cosme Amor Núñez,
David Fernández Bouza, 
Guillermo Krugg Salaberri

20 Pablo García Covelo

3 Rafael Fernández Rafales,
Moisés Lage Cendón

21 Pedro José Álvarez Freire,
Marcos Belsol Alfonso,
Miguel Ángel Dapia Silva,
Francisco Durán Álvarez,
Alberto Varela-Grandal Ruibal

4 Javier López Pérez-Bryan 24 Alberto Alonso Figueroa

5 Arturo Iglesias Castro 25 Carlos Darriba Carallido

8 Manuel Barreiro Iglesias, 
Marcelino Soto González,
Axel Vieira Barrosa

26 Andrés González Alconchel

9 Santiago Chamochín de Haz,, 
Sergio González Estévez

27 Aser Fole de la Cruz,
Ricardo M. Valeiras Miranda

14 Julio Lloves Cantero 29 Jordan Martínez Castro

16 Alberto Freire Montero, 
Pablo Pérez Doval

Fecha Hora Acto
4 y 5
Miércoles 6

Festivo: Carnavales
Festivo: Miércoles de Ceniza

Sábado 9 10:00 a 
17:00 h.

Retiro de madres de Primera Comunión en Las 
Acacias

Del 10 al 14 Convivencia de alumnos de BAC
Viernes 15 a 
Domingo 17

Curso de Retiro de padres de Primera Comunión 
en Pazo Barreiro

Martes 19 20:15 h. Reunión de padres de Primera Comunión
Miércoles 20 14:00 h Retiro mensual de Antiguos Alumnos
Jueves 21 15:00 h.

20:00 h.
Retiro espiritual para madres en Las Acacias
Retiro espiritual para padres y profesores

Viernes 22 20:00 h. Cursos Intensivos
Jueves 28 18:45 h. Acto de Imposición de Becas a los alumnos de 

Ciclos Formativos, en el Centro Social Caixanova
Viernes 29 20:00 h. Cursos Intensivos

agenda de actos de febrero de 2008

Los alumnos de Monte-
castelo, en este curso, están 
desarrollando cada vez con 
más perfección sus posibili-
dades manuales, aprendien-
do a manejar con más soltura 
los instrumentos de dibujo, y 
a descubrir el gusto por la es-
tética. 

En la Agenda de Enero, 
informábamos del traba-
jo de los alumnos de la ESO 
con  la geometría descripti-
va y el color. Hoy, hablamos 
también de la actividad de 
manualidades, donde han 
trabajado hasta las vacacio-
nes de Navidad sobre unas 
figuras de la Sagrada Familia 
con resultados más que nota-
bles. Actualmente, los alum-
nos están dedicándose a la 
elaboración de vidrieras, con 
plásticos de colores, que que-
darán muy decorativas tanto 
en las aulas de manualidades 
como en las ventanas de sus 
casas.

Por último, contamos la 
idea de Rafael Sáiz y Xosé 

Antón Gómez, profesores 
de Arts y Educación Física 
respectivamente. Han pues-
to en marcha una iniciati-
va original con el objetivo 
de que aprendan a integrar 
conocimientos y habilida-
des aprendidos en distintas 
asignaturas. Se perseguía 
también que aprendiesen a 
reciclar materiales cotidia-
nos, y desarrollar el ingenio 
y la inventiva. Se desarrolla 
en dos fases: En “Arts”, los 
alumnos de 4º de Primaria 
prepararon unos juegos de 
bolas, con material reciclado 
(botellas de detergente líqui-
do); y en Educación Física, 
con ese material, practicaron 
lanzamientos, pases y recep-
ciones, útiles para desarro-
llar objetivos importantes 
del contenido curricular de 
la Educación Física en Prima-
ria (capacidad de reacción, 
control y dosificación del 
impulso, etc.). Los alumnos 
disfrutaron y aprendieron 
mucho.

Descubriendo al artista
QUE LLEVAMOS DENTRO

Viernes 1

Macarrones
Pavo
Lácteo

Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Sopa
Cordón Bleu 
con patatas
Yogur

Garbanzos 
Croquetas c/
empanadillas
Almíbar

Lunes 11 Martes 12 Miércoles13 Jueves14 Viernes15

Lentejas
Ternera 
asada
Fruta

Sopa
Hamburguesa
Flan

Arroz Mil-
anesa
Tortilla/tomate
Fruta

C. zanahoria
Pollo asado
con arroz
Natillas

Ensalada pasta
Merluza con 
ensalada
Fruta

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves21 Viernes 22

Macarrones 
boloñesa
Pescado
Lácteo

Sopa
Tenera con 
patatas
Fruta

Espaguetis
Pizza de york 
y queso
Donut 

Judías/huevo
Fideos/carne
Fruta

Paella
Pescado con 
ensalada
Yogurt

Lunes 25 Martes 27 Miércoles 27 Jueves28 Viernes 29

Caldo gallego
Pechuga pollo
Fruta

Coditos con 
tomate
Huevos fritos
Yogurt

Lentejas
Jamón asado 
c/guarnición
Almíbar 

Sopa
Hamburguesa 
guarnición
Fruta

Patatas a lo 
pobre 
Pescado
Yogurt

menús deL MES


